
中華民國跆拳道協會召開 110 年第六次選訓委員會 

會議紀錄(視訊會議) 

日期：110年 9 月 13日 星期一 下午 1 點 00 分 

主席：周召集人桂名                   會議紀錄：戴淑華 

出席人員：程委員俊堅、秦委員玉芳、張委員榮三、許委員峯池、 

宋委員玉麒  

列席人員：蔡訓輔委員明志，劉總教練祖蔭、戴秘書長淑華、 

請假人員：婁委員自德 

提案一：有關 2024 年巴黎奧林匹克運動會黃金計畫第 4.5.級選手培訓

建議名單，提請討論。 

說明： 

一、 依據國家運動訓練中心 110年 9 月 2 日心競字第

1100005600 號書函辦理，如附件一。 

二、 2024 年巴黎奧林匹克運動會黃金計畫第 4.5.級選手培訓

建議名單，如附件二。 

三、 本案提請選訓委員會審議通過後，函報國家運動訓練中心

審議。 

決議：名單修正後通過 

提案二：有關本會培訓隊教練鄭愛奇取得 A 級教練證，升任培訓隊教練

乙案，提請審核。

說明： 



一、 鄭員已於本年度參加 A級教練講習並已取得 A級教練證，

如附件三。 

二、 擬將鄭員由訓練員職務更改為教練職務，本案提請審議。 

決議：照案通過。 

提案三：有關本年度優秀暨潛力選手排名賽是否延期或本年度暫緩辦理

乙案，提請討論。

說  明： 

一、 本案競賽規程已於本辦法經教育部體育署 110年 9月 1

日臺教體署競(二)字第 1100030369 號函核備在案。如附

件四 

二、 本項賽事原應於五月舉行，因疫情關係賽期持續延後，現

因比賽日期與防疫中心針對 12-18歲學生規劃施打疫苗日

期衝突，屆時勢必影響參加比賽人員權益。 

三、 另疫苗施打後必須休息至少三天至一周以上，本會各項活

動已十分緊湊，比賽場地亦不易尋找。 

四、 本項賽事若再延後，以不易尋找場地及安排比賽日期，且

已失去原本舉辦本項賽事之意義。 

五、 本項賽事是否延後或暫緩舉辦，提請討論。 

決議：同意暫緩舉辦本項賽事，並函文體育署核備 

提案四：有關 2022 杭州亞運會跆拳道品勢培訓參賽計畫，2022杭州亞

運會跆拳道品勢培訓隊暨代表隊遴選辦法及經費概算表提請討

論。 



說明： 

一. 2022杭州亞運會跆拳道品勢確定舉行，但正式比賽日期須待技術

手冊公布。(跆拳道比賽日期 2022年 9月 13-17日)

二. 2022杭州亞運會跆拳道品勢培訓隊暨代表隊遴選辦法如附件，因

比賽項目亦未確定，擬先審核「2022 杭州亞運會跆拳道品勢培訓

參賽實施計畫」、「2022杭州亞運會跆拳道品勢培訓隊暨代表隊

遴選辦法」及經費概算表，俟技術手冊公布後再做滾動式修正，

及擬定競賽規程。(如附件五-附件七)

決議： 

一.本案於十月底十一月初辦理初選，初選後先辦理選手培訓

二.「2022 杭州亞運會跆拳道品勢培訓參賽實施計畫」，「2022 杭州

亞運會跆拳道品勢培訓隊暨代表隊遴選辦法」及經費概算表修正

後通過。

臨時動議： 

宋玉麒委員：亞運的選拔日期能注意一下世大運的選拔及比賽時間。 

許峯池委員：有關亞運品勢培訓隊希望能盡快辦理海選，選拔後盡快啟

動培訓隊訓練機制。 

散會：13:45 



出列席人員： 



附件一 





附件二 

2024 年巴黎奧林匹克運動會黃金計畫地 4.5.級選手培訓建議名

單 

中華民國跆拳道協（總）會調查表 

一、綜合性運動賽會（奧運、亞運、世大運） 

序 競賽項目 姓名 賽會名稱/成績 備註（學校/年

級） 

未來發展性評估說明 

1. 跆拳道/女子-53 公

斤級 

蘇柏亞 2018 巨港亞運/

金牌 

國立彰化師範大學

體育系 4 年級 

有機會在 2024 年前

取得 49 公斤級奧運

參賽權 

「2024奧運具奪牌

實力」 

二、世界單項錦標賽（世錦、世青、世青少、其他） 

序 競賽項目 姓名 賽會名稱/成績 備註（學校/年

級） 

未來發展性評估說

明 

1 跆拳道/M-73KG 李孟恩 2018 青年奧運-

73kg 銀牌 

國立體育大學/3

年級 

2018 青年奧運銀

牌，目前-87kg 級世

界排名第 6 名，目

前亞運培訓隊員，

具複賽資格。 

「可積極培訓」。 

2 跆拳道/男子 63 公

斤級 

邱義睿 2019 美國公開

賽/銅牌 

國立台灣體育運動

大學/運動競技學

2020 東奧-68 公斤

級預備選手，109 全



2018 年世界中

學運動會/金牌 

系 2 年級 中運金牌， 

2020 亞洲錦標賽代

表選手，身高 188

公分 63 公斤級，目

前亞運培訓隊員，

具複賽資格。 

「可積極培訓」 

3 跆拳道/W-49KG 林唯均 2019 亞洲青少

年錦標賽金牌 

國立彰化師範大學

/大學 1 年級 

目前大學一年級，

身高 183 公分 53 公

斤，多次國際、國

內賽事，成人組金

牌，具潛力培養，

目前亞運培訓隊

員，具複賽資格。

「可積極培訓」 

三、亞洲單項錦標賽（亞錦、亞青、亞青少、其他） 

序 競賽項目 姓名 賽會名稱/成績 備註（學校/年

級） 

未來發展性評估說

明 

1 跆拳道/男子 58 公

斤級 

黃昱翔 2019 金雲龍公

開賽/銅牌 

國立體育大學/技

擊學系 4 年級 

2020 亞洲錦標賽代

表選手，108 全國運

動會金牌 

，110 年大運會-

58KG 金牌，身高

184 公分，58 公斤



級。目前亞運培訓

隊初選第 1 名，已

培養出其穩定性及

強度。 

「可積極培訓」 

2 跆拳道/男子-68 公

斤級 

洪俊義 109 全國中等

學校運動會/銀

牌 

北市和平高中 3 年

級 

109 全國中等學校運

動會/銀牌，身高

190 公分，-68 公斤

級。具身材條件

佳，尤其旋踢爆發

力佳。 

「可積極培訓」 

3 跆拳道/男子-80 公

斤級 

陳均瑋 2020 富吉拉公

開賽/銀牌 

國立體育大學/技

擊學系 2 年級 

108.109 全中運金

牌，110 年大運會-

80KG 金牌， 

身高 188 公分-80 公

斤級，目前亞運培

訓隊員，具複賽資

格。 

「可積極培訓」 

備註： 

1.協會業評估備戰 2024 奧運後，所規劃參賽爭取奧運資格、奪好成績

之培訓選手，包括填列「競賽項目」、「擬規劃培訓選手姓名」、



「該名選手在過往參加賽會名稱、成績、參賽國家及選手數」、

「該名選手目前就讀學校與年級」及「未來發展性評估說明」。 

2.本調查先經協會選訓委員會審議後，於 110 年 9 月 15 日函送國訓中

心審議。

3.本表倘若有欄位不足，請自行增列（即往下增列一欄）。
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附件四 

中華民國跆拳道協會 2021年培育優秀或具潛力運動 

選手排名賽選拔辦法 
一、 宗    旨：遴選具發展潛力之優秀選手，施予有系統長期培訓，提昇競技

戰力及增加比賽經驗，以達成厚植基層戰力，增強國際賽奪金之目的 。 

二、 依據：本辦法經教育部體育署 110 年 9月 1日臺教體署競(二)字 

第 1100030369 號函核備。 

三、 指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會。 

四、 主辦單位：中華民國跆拳道協會。 

五、 協辦單位：花蓮縣體育會、花蓮縣吉安國小。 

六、 競賽日期：110年 9月 29日～10月 4日。 

七、 競賽地點：花蓮縣吉安國民小學學生活動中心(973 花蓮縣吉安鄉吉安村

吉安路二段 97號) 

八、 競賽組別： 

(一) 少年組：區分男子組十量級、女子組十量級（體重區分如附表一）。 

(二) 青少年組：區分男子組十量級、女子組十量級（體重區分如附表二）。 

九、 選手資格：須符合下列 2款： 

(一) 具有中華民國國籍，並持有本會頒發壹段以上證書及國技院段證之選

手。 

(二) 年齡限制: 

1. 少年組：12-14歲(2007.01.01~2009.12.31 之間出生者)。 

2. 青少年組：15-17歲(2004.01.01~2006.12.31 之間出生者)。 

十、 組隊方式：以中華民國跆拳道協會登記有案之社團、道館及公私立學校

為組隊單位參賽。  

十一、 報名方式與手續： 

(一) 報名日期：本賽事為延期辦理先前已報名完畢不開放重新報名(因賽事

延期而無法參賽或需更改量級單位者請於 8月 27日前完成申請)。 

(二) 報名費：每人新台幣 1,200元整 

(三) 請上中華民國跆拳道協會網站—會員專區—比賽服務網頁進行網路報

名，相關說明請自行上協會網站參閱(注意:證明文件一律線上上傳審

核，請將切結書拍照上傳)。 



(四) 報名時所應備證件缺少者或資格不符合者或所報參賽組別取消比賽者

於扣除行政等必要費用後，餘額退還。 

十二、 比賽規則：採用最新世界跆拳道(World Taekwondo)競賽規則實施。  

十三、 比賽方式與規定： 

(一) 符合參賽資格之男、女選手，可自行選擇報名參賽量級。 

(二) 本排名賽採單敗淘汰賽制進行比賽(另增加第 3名及第 4名排名賽)。 

(三) 本排名賽使用 KPNP電子護具進行比賽，電子頭盔及電子護胸由大會

提供。 

(四) 參加比賽之男、女選手一律穿著全國跆協認可之競技道服，並自備護

檔(陰)、護手肘、護腳脛、護手套、護牙套及 KPNP 電子襪等個人裝

備。 

(五) 本排名賽各組各量級前四名選手將列為 111 年培育優秀或具潛力運動

選手排名賽種子選手，如更換組別或更換量級，則喪失種子選手資

格。。 

(六) 本排名賽第一名之選手將視疫情情況安排參加國際公開賽事；第二名

為備取選手，第一名選手如於該賽事報名截止前因故(如受傷)無法參

賽者，則由備取選手遞補之，第一名選手如於該賽事報名截止後因故

(如受傷)無法參賽者，則該量級空缺不遞補。 

(七) 本排名賽之選手排名將作為該年度少年、青少年國際賽事代表隊選手

遴選之依據(由本會選訓委員會遴選)。 

(八) 代表隊教練之產生將由獲選選手最多之單位教練經選訓委員會審議後

產生。 

(九) 教練、選手之替換須經本會 110 年選訓委員會討論審議後，提報教育

部體育署行之 

十四、 領隊會議及抽籤：  

(一) 民國 110 年 9月 2日(星期四)上午 10時正假本會(台北市士林區中山北

路 6段 456號)6樓舉行第 1次領隊會議及抽籤。 

(二) 民國 110 年 9月 29日(星期三)下午 3時正假(比賽場地)舉行第 2次

領隊會議並辦理報到手續領取秩序冊。 

(三) 凡大會一切有關規定及競賽規則修正事項於領隊會議宣佈實施，恕不

另行通知。 

十五、 報到與過磅： 

(一) 民國 110 年 9月 29日(星期三)下午 2時正假(比賽場地)辦理報到手



續領取秩序冊。 

(二) 參賽選手需於比賽前一日下午 4時至 5時參加過磅(每日競賽量級於

報名結束統整後再公告本會網站)，過磅應為一次，於規定的過磅時

間內如體重不合格准予在規定過磅時間內再次過磅，逾時則以棄權論

之。選手過磅時男生以赤足及裸身著短褲為基準，女生以輕便服為基

準(依據 WT最新競賽規則規定，青少年選手不得裸磅，准於規定體重

加計 0.1KG)，各選手應攜帶【選手證】過磅，逾時均以自動棄權論

之。 

(三) 抽磅:每日賽程當日上午 7 時整將在中華民國跆拳道協會網站公告隨

機過磅名單，被抽中隨機過磅的選手須於當日上午 8點前至比賽場地

參與隨機過磅，隨機過磅未合格(該量級體體重上限 5%)或未到者，將

被取消參賽資格，隨機過磅必須在每天比賽開始前 30分鐘前完成。 

十六、 大會裁判：由本協會選聘，另函發佈之。 

十七、 一般規定： 

(一) 參加比賽選手憑【選手證】進場比賽，報到時交檢錄組登記檢查服

裝，於比賽時交記錄組查驗，如比賽中遺失【選手證】則需於比賽

前向競賽組提出申請補發後始可出賽(工本費 300元,一次為限) 

(二) 在比賽進行中如選手另一方棄權時，對方選手應進入場內由主審宣

判得勝後始算確定得勝，如勝方選手未按規定進入場內經主審宣判

獲勝，則視同棄權論。(對手過磅未通過者,則不用上場判定) 

(三) 參加比賽一切經費各隊自理，比賽期間大會投保【公共意外險】及

【選手人身保險】，不足部分請各單位自行加保。 

十八、 申    訴： 

(一) 依據最新世盟跆拳道競賽規則辦理。 

(二) 凡未按大會規定提出申訴而阻礙競賽進行之運動選手及隊職員，均

一律取消個人之比賽成績，交大會競賽管理委員會議處。 

(三) 對運動選手資格之申訴應於比賽前十五分鐘，檢附申訴書向競賽管

理委員會提出，如發現冒名頂替或降級、越級者，除當場向裁判報

告外，同時仍應檢附申訴書向大會提出申訴，一經查明證實得取消

個人比賽之成績。並送本會紀律委員會議處。     

十九、 懲戒：  

(一) 比賽場地內除指導教練一名及當場比賽選手一名外，其他人員不得

逗留在指導席上參觀或助陣加油，違者依競賽規程有關條文主審有



權力裁決該選手不合情宜之犯規行為，扣分乙次。 

(二) 嚴禁選手靜坐場內抗議申訴，以維護比賽秩序進行，如有違背規

定，大會將不接受該項申訴，並禁止該選手二年不得參加國內比賽

資格。 

(三) 比賽進行中任何一員均不得向裁判人員當面質詢，除不予受理外，

並視違規情節輕重得交大會競賽管理委員會議處。 

(四) 裁判員在一次競賽中擔任裁判,連續判決一次以上錯誤，經競賽管理

委員會審議確定者。 

(五) 在競賽中，裁判集體舞弊，妨害公正判決，經競賽管理委員會審議

確定者。 

二十、 本報名資料僅供中華民國跆拳道協會 2021 年培育優秀或具潛力運動

選手  排名賽使用，不得作為其他用途。  

二十一、 因應嚴重特殊傳染性肺炎（新型冠狀病毒肺炎）疫情，防疫期間請

隨時至衛生福利部疾病管制署全球資訊網

(https://www.cdc.gov.tw)之嚴重特殊傳染性肺炎（新型冠狀病毒

肺炎）專區查詢相關資訊，或撥打防疫專線 1922 或 0800-001922洽

詢，並請配合「嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心」之防

疫政策，落實相關防疫措施。 

二十二、 本賽事期間遭遇不當性騷擾申訴管道： 

電 話：(02)2872-0780~1 

傳 真：02-2873-2246 

電子信箱：info.tpetkd@gmail.co 

二十三、 本辦法呈報教育部體育署備查後實施之，如有未盡事宜，得隨時由

大會召開會議修正之，並報教育部體育署備查。 

 
 

 

 

 



切  結  書 
 

本人           自願參加中華民國跆拳道協會

2021年培育優秀或具潛力運動選手排名賽，所附之

報名資料、證件等完全屬實、正確，如有不實或偽

造願接受大會之議處。如當選中華代表隊選手願遵

照競賽規程之規定參與集訓，絕無異議。 
 

    

 

   單        位:                             

 

   參賽選手簽名:                             

 

   監 護 人簽名:                             

 

註：每一位選手均須填寫並經家長或監護人簽名 

 

中 華 民 國   年   月   日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

少年組體重區分表 

量級 男子組 量級 女子組 

-33公斤級 33.1公斤以下 -29公斤級 29.1公斤以下 

-37公斤級 33.2-37.1公斤 -33公斤級 29.2-33.1公斤 

-41公斤級 37.2-41.1公斤 -37公斤級 33.2-37.1公斤 

-45公斤級 41.2-45.1公斤 -41公斤級 37.2-41.1公斤 

-49公斤級 45.2-49.1公斤 -44公斤級 41.2-44.1公斤 

-53公斤級 49.2-53.1公斤 -47公斤級 44.2-47.1公斤 

-57公斤級 53.2-57.1公斤 -51公斤級 47.2-51.1公斤 

-61公斤級 57.2-61.1公斤 -55公斤級 51.2-55.1公斤 

-65公斤級 61.2-65.1公斤 -59公斤級 55.2-59.1公斤 

+65公斤級 65.2公斤以上 +59公斤級 59.2公斤以上 

 

 

 



附件二 

青少年組體重區分表 

量級 男子組 量級 女子組 

-45公斤級 45.1公斤以下 -42公斤級 42.1公斤以下 

-48公斤級 45.2-48.1 公斤 -44公斤級 42.2-44.1 公斤 

-51公斤級 48.2-51.1 公斤 -46公斤級 44.2-46.1 公斤 

-55公斤級 51.2-55.1 公斤 -49公斤級 46.2-49.1 公斤 

-59公斤級 55.2-59.1 公斤 -52公斤級 49.2-52.1 公斤 

-63公斤級 59.2-63.1 公斤 -55公斤級 52.2-55.1 公斤 

-68公斤級 63.2-68.1 公斤 -59公斤級 55.2-59.1 公斤 

-73公斤級 68.2-73.1 公斤 -63公斤級 59.2-63.1 公斤 

-78公斤級 73.2-78.1 公斤 -68公斤級 63.2-68.1 公斤 

+78 公斤級 78.2公斤以上 +68公斤級 68.2公斤以上 

 

 

 



附件五 

中華民國跆拳道協會參加 2022 年第 19 屆亞洲運動會跆拳道 

品勢選手培訓參賽實施計畫 

 

國家運動訓練中心   年   月  日心競選字第        號書函核定 

 

一、依據：教育部體育署109年8月5日臺教體署競(二)字第1090026225號函辦

理。 

二、目的：遴選優秀選手，積極強化訓練，落實培訓工作，提昇技戰術水準， 

並增加實戰經驗，積極準備 2022 年亞洲運動會，奪取獎牌為國爭

光。 

三、SWOT 分析 

（一）Strength（優勢）： 

我國跆拳道品勢項目近幾年來迅速發展蓬勃，中華民國跆拳道協會

在各縣市也不斷的培育優秀的選手，提昇我國在國際上的競爭實力，我國

品勢培訓選手近期在國際上的成績不斷提昇中，在 2014 世界跆拳道品勢 

錦標賽榮獲 1 金 4 銀 3 銅、2015 世界大學運動會榮獲 1 銀 3 銅、2016 世 

界跆拳道品勢錦標賽榮獲1 金 1 銀、2016 亞洲跆拳道錦標賽榮獲1 金2 銅、 

2017 美國跆拳道公開賽榮獲 3 金 4 銀 5 銅、2017 比利時跆拳道公開賽榮 

獲 4 金 5 銀 4 銅、2017 韓國春川跆拳道公開賽榮獲 3 金 7 銀 6 銅（含自由品

勢）、2017 世界大學運動會榮獲 1 金 3 銀 1 銅， 2019年拿波里世大運榮獲4銀

1銅，得牌率機乎是百分之百 ，足以證明在未來 2022 亞洲運動會中，跆拳道

品勢是我國爭取獎牌數的重要項目之一。 

（二）Weakness（劣勢）： 

跆拳道品勢於2018年首次列入亞運項目，在過去的訓練過程中，屬

於較傳統的訓練模式，缺乏運科人員的協助，因此在肌力、爆發力及速度

方面似乎沒有相對的穩定，各方面的身體素質是目前必需要強化的部份，

因此必須要有運動科學的專家共同加入，提昇選手的身體素質，以達到

奪金的目標。 

（三）Opportunity（機會）： 

現今跆拳道品勢項目的趨勢已朝向多元化來發展，不在只是刻板的

公認品勢，而是注了更多的元素，例如：翻滾踢擊，也結合了競技項目的

動作，有賴於中華民國跆拳道協會的先知，為培訓隊聘請剛退役的韓國教

練，讓台灣可以走在各國的前端，在最早、最快的時間內可以接收到最新

的一手資訊，因此品勢項目在未來的成績必能有更大的突破。 

 



（四）Threat（威脅）： 

跆拳道品勢在亞洲地區除韓國強勢外，近年來中國、菲律賓、越南、泰國、

伊朗及土耳其等國家，積極培養選手，基本動作扎實，不論公認品勢或自

由品勢實力都顯著提升，而 2022 亞運品勢目前尚未公布比賽項目，擬以世

大運比賽模式選出男女各前10名選手參加培訓。 

 

四、訓練計畫 

（一）訓練目標 

1、總目標：2022 亞洲運動會奪得1金1銀1銅。 

2、階段目標： 

（1） 第一階段： 

2022 美國公開賽前三名(111/2) 

（2） 第二階段： 

2022 德國公開賽團體前三名(111/3) 

2022亞洲錦標賽1金1銀1銅(111/5) 

2022 韓國公開賽團體前三名(111/7)    

2022亞洲運動會奪得1金1銀1銅(111 年 9月10日-9 月 15日) 

（二）訓練日期、階段劃分及地點 

1、訓練起訖日期：自本計畫頒布日期至 2022 亞洲運動會止。 

2、階段劃分及訓練地點： 

 

 

 

 

 

 

 

（三）訓練方式：採集中長期培訓及國內外移地訓練。 

（四）訓練內容：由培訓隊教練團擬訂訓練內容。 

（五）實施要點 

1、訓練成效預估： 

(1) 2022 美國公開賽3 金 3 銀 3 銅 

(2) 2022 德國公開賽 2 金 3 銀 3 銅 

(3) 2022 亞洲錦標賽1金1銀1銅 

(4) 2022 韓國公開賽 2 金 2 銀 3 銅 

(5) 2022 亞洲運動會 1 金 1 銀 1 銅 

階段 期程 訓練地點 
備 
註 

第 1 

階段 

自 110年 11月 01 日起至 111 年1 

月 31 日止，共2 個月。 

原單位自主訓練 
 

第 2 
階段 

自 111年 02 月 01 日起至 111 年 9 
月 31 日止，共7 個月。 

國家運動訓練 
中心 

 



 

2、訂定成績檢測標準及選手汰換辦法： 

(1) 110年 11 月，辦理 2022 亞洲運動會跆拳道品勢國家代表隊初選， 

採篩選資格制，初選男、女前 10 名選手獲得複選資格。 

(2) 111 年 1 月，辦理2022亞洲運動會跆拳道品勢國家代表隊複

選， 採篩選資格制；複選選出男、女前 8 名選手。 

(3) 111 年 4 月，辦理 2022 亞洲運動會跆拳道品勢國家代表隊決

選，採篩選資格制， 選出男、女各4名正選選手暨男、女各 4 

名候補選手。 

(4) 由教練團依選手狀況安排正選選手報名參加亞運會公布之指定

參賽項目。 

 

五、督導考核： 

（一）入選代表隊之教練、選手未能參加集訓或違反集訓相關規定者，送本
會紀律委員會議處。 

（二）教練、選手之除名須經本會選訓委員會會議討論後，送理事長同意後
行之。 

（三）初選男、女前 10 名選手至複選前得在原單位自主訓練不須進駐國訓中
心；但須於複選完後須進駐國訓中心培訓，否則喪失決選資格。 

（四）決選後之正選手及候補選手須進駐國訓中心參加培訓事宜，否則喪失
國家代表隊選手資格，並依成績遞補。 

 

六、所需行政支援事項及建議處理方式 

（一）運科：待援項目檢測實施計畫 
1. 體能檢測（含選手健康檢查）：請國訓中心運科人員協助血乳酸、

血清肌酸肌酶（CK）、血尿素氮…等各生化指標檢測和提供材料。
並於第二階段培訓選手協助安排至大型醫院作健康檢查，以確保選

手訓練安全與品質。 

2. 技能檢測：請國訓中心運科人員協助有關生物力學動作分析和資

訊系統分析。 

3. 心理輔導與諮商：請國訓中心支援專屬體操運動選手之心理輔導

人員。 

4. 營養體重控制：請國訓中心支援生理專家及營養師，協助教練團
監控選手體重及營養品之使用，以增進選手身體機能及確保訓練品

質與安全。 

5. 體能訓練員。 

6. 資訊情搜小組：國際比賽錄影整理、分析、研究和建檔。 



（二）運動傷害防護：請國訓中心協助派遣隨隊防護員協助集訓及各項

移地訓練時之防護工作。 

（三）醫療：適時辦理選手復健、健檢、醫療意外保險等。 
（四）課業輔導：由國訓中心協助辦理。 

（五）公假留職留薪或留職停薪。 

（六）請國訓中心協助辦理相關教練公假、留職留薪或留職停薪等事

宜， 支付代課鐘點費或代理職缺費。 

（七）其他：（依實際狀況提出需求） 

 

七、經費籌措 

（一）協會自籌 

（二）向有關機關申請 

八、本計畫經本會選訓委員會通過後，送國家運動訓練中心提報運動人才培

訓輔導小組審議通過後公布實施，修正時亦同。
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附件六 

中華民國跆拳道協會參加 2022 年第 19 屆杭州亞洲運動會跆

拳道品勢培訓及代表隊教練、選手遴選辦法 

 
年     月      日心競選字第       號書函核定 

   
 

一、依據：教育部體育署109年8月5日跆教體署競(二)字第1090026225號函辦

理。 

二、目的：遴選具亞運會奪牌發展潛力之優秀選手，成立 2022年亞運會跆拳道

品勢選手培訓隊，施予有系統長期培訓，增強國家隊培訓教練、選

手經驗，提昇競技能力，以期許 2022年杭州亞運創造佳績，為國爭

光。 

三、組織：由本會選訓委員會，負責有關教練及選手遴選暨培訓督導事宜。 

四、教練團遴選： 

(一)總教練：由本會選訓委員會遴選之。 

(二)教 練： 

1. 需具備中華民國國家級教練證資格。 

2. 原則由總教練推薦若干名，並經本會選訓委員會審議通過後，函報國家

運動訓練中心提報運動人才培訓輔導小組審議通過後聘任， 修正時亦

同。 

五、培訓隊選手遴選方式： 

(一)第一階段(110 年11月1日起至 111年1 月 31 日止)： 

開放十七歲以上選手報名參加選拔。選出男、女選手各10名進行培

訓 

(二)第二階段(111 年 2 月 1 日起至亞運會結束)： 

進駐國訓中心培訓人員名額男、女各 8 名。 

 

六、代表隊選拔之比賽期程及方式： 

(一)初選： 

1.110年 11月，辦理 2022 亞洲運動會跆拳道品勢國家代表隊初選，採篩

選資格制，初選男、女前 10 名選手獲得複選資格。 

 

(二)複選： 

1.111年 1 月，辦理 2022 亞洲運動會跆拳道品勢國家代表隊複選，採 
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篩選資格制；複選男、女前 8名選手，合計 16 名選手進入決選資格。 

 

 (三)決選： 

1.111 年 4 月中旬前，辦理 2022 亞洲運動會跆拳道品勢國家代表隊決

選，選出男、女各 4 名正選選手暨男、女各 4 名候補選手。 

2. 由教練團依選手狀況安排正選選手報名參加亞運會公布之指定參賽項

目。 

七、 進退場機制: 

(一) 如有正選選手受傷或因故未能代表參賽，則由遞補賽排名成績依序遞

補。 

(二) 遞補賽方式: 

1. 於決選後若有選手受傷，則立即啟動候補選手排名賽。 

2. 若無選手受傷時，將於亞運會報名截止前 3-7 日，另行舉辦候補

男、女選手之排名賽。 

八、 附則： 

（一）入選代表隊之教練、選手未能參加集訓或違反集訓相關規定者， 

送本會紀律委員會議處。 

（二）教練、選手之除名須經本會選訓委員會討論後，送理事長同意後行

之。 

（三）初選男、女前 10 名選手至複選前採原單位自主訓練； 

 但複選完後須進駐國訓中心培訓，否則喪失決選資格。 

（四）決選後之正選選手及候補選手須進駐國訓中心參加培訓事宜，否則

喪失國家代表隊選手資格，並依成績遞補。 

九、本遴選辦法經本會選訓委員會會議通過後，送教育部體育署及國家運動訓

練中心，審議通過後公布實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 


