
2022 年亞洲跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽 

第一次領隊會議記錄 
 

地點:中華民國跆拳道協會 6樓會議室 

                                          時間:5 月 2 日上午 10 點整 

 

一、 目前新冠肺炎疫情擴散嚴重，為顧及選手安全，本賽事採閉

門比賽方式實施，各參賽單位除教練、選手及防護員外其餘

人員均不開放入場。 

二、 各單位報到時須出示疫苗施打證明(施打二劑滿 14 天以上)或

24 小時內快篩陰性證明方可領取選手證及教練證。 

三、 賽會期間為學校上課日，所有參加比賽的相關人員一律須於

體育館比賽場地範圍內活動，不得進入體育館外之其他區域

(教學區)，敬請配合。 

四、 賽會期間場館定時進行清消，也請各單位做好個人清潔，除

上場比賽之選手可摘除口罩外，其餘人員請全程配戴口罩。 

五、 本次賽程安排如競賽時程表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



2022 年亞洲跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽 

競賽時程表 
日   期 時     間 項     目 備      註 

5 月 10 日 

(星期二) 

09:00~14:00 場地佈置 
大會於下午 3 時提供磅秤讓選手試

磅,並於下午 3 時 30 分~5 時進行隔

日賽程選手過磅。 14:00~15:00 單位報到 

15:00~16:00 領隊教練會議 

16:00~17:00 裁判會議 

5 月 11 日 

(星期三) 

08:00~08:30 當日賽程選手抽磅 
第一天賽程： 

女子組所有級別賽程及男子組-74kg

級賽程 

大會於下午 3 時提供磅秤讓選手試

磅,並於下午 3 時 30 分~5 時進行隔

日賽程選手過磅。 

     

08:30~09:00 選手檢錄 

09:00~12:00 上午賽程 

12:00~13:00 中午休息 

13:00~18:00 下午賽程 

18:00~18:30 頒獎 

5 月 12 日 

(星期四) 

08:00~08:30 當日賽程選手抽磅 
第二天賽程： 

男子組-54kg、-58kg、-63-kg、-68kg

賽程 08:30~09:00 選手檢錄 

09:00~12:00 上午賽程 

12:00~13:00 中午休息 

13:00~17:00 下午賽程 

17:00~17:30 頒獎 

備     註 

 選手過磅及比賽時應攜帶選手證以供審核，並應妥善保管。 

 比賽時間：三回合每回合 2分鐘，中間休 1息分鐘。 

 本次賽事採用 KPNP 電子護具(電子頭盔)進行比賽,請選手自備最新式 KPNP    

電子襪及個人護具。 

 大會得視賽程進度調整休息時間。 

 


