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中華民國跆拳道協會 115 年度培育優秀或具潛力運動選手 

實施計畫 

一、依據：運動部運動發展基金辦理培育優秀或具濳力運動選手作業要點(以下簡稱本要點)。 

二、規劃小組： 

(一)由國內學制(國中、高中及大學)之現職教練，各學程制多 2名，以及協會秘書長(擔任召集

人)共同組成，總計至多 10名為原則。 

(二)遴選方式： 

1. 具備本會核發之教練證者。 

2. 具三年以上教學及訓練經驗。 

3. 曾培育出績優或具國際競爭力選手者。 

(三)成員名單： 

1. 召集人：周雅婷秘書長 

2. 國中代表：陳廖霞教練、黃國師教練、楊建治教練 

3. 高中代表：簡億鑫教練、陳維新教練 

4. 大學代表：陳彥羽教練 

(四)工作內容： 

1. 審查優級與潛力選手名單。 

2. 研擬潛力選手培育規劃與執行。 

3. 規劃年度培訓方向與經費需求。 

(五)各場會議預計期程： 

1. 第 1次規劃小組會議：114年 12月 19日。 

2. 第 2次規劃小組會議：115年 01月 28日。 

3. 第 3次規劃小組會議：115年 04月(暫定)。 

4. 第 4次規劃小組會議：115年 10月(暫定)。 

5. 第 5次規劃小組會議：115年 11月(暫定)。 
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6. 第 6次規劃小組會議：115年 12月(暫定)。 

(六)經費需求：出席費、交通費、誤餐費。 

三、各級選手名單及其所具備之培育資格如下： 

(一)選手分級與名單：本年度依據潛力選手分齡制度與各級資格標準，初步評選本會培育選手如

下： 

1. 優級(原黃金 5、6級)： 

(1)對象：非黃金計畫選手且符合 115年度進場資格條件者。 

(2)培訓及補助方式：個人化、客製化培訓，以個人專案方式補助選手。 

(116年度依成績進場黃金計畫第 4級或潛力第 1、2級或依新級別資格進場) 

2. 第 1級選手： 

(1)對象：青年組(15-18歲) 

(2)組別： 

對打：最近一屆世界/亞洲青年跆拳道錦標賽(世界前 3、亞洲前 3)。 

品勢：最近一屆世界/亞洲青年品勢跆拳道錦標賽個人組(世界前 3、亞洲前 3)。 

(3)培訓及補助方式：提供國外移訓及參賽資源、分齡培訓，補助協會整體經費。 

(4)次年度進/退場機制：於 115年度未取得第 1級規定成績，則退場。 

3. 第 2級選手： 

(1)對象：青少年組(12-14歲) 

(2)組別： 

對打：最近一屆世界/亞洲青少年跆拳道錦標賽(世界前 3、亞洲前 3)。 

品勢：最近一屆世界/亞洲青少年品勢跆拳道錦標賽個人組(世界前 3、亞洲前 3)。 

(3)培訓及補助方式：提供國外移訓及參賽資源、分齡培訓，補助協會整體經費。 

(4)次年度進/退場機制：於 115年度未取得第 2級規定成績，則退場。 

4. 選手培育資格： 

(1)資格：凡具有中華民國國籍，並持有本會及國技院頒發 1段以上段證之選手。 

(2)組別：對打組、品勢組 
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(3)年齡限制：青少年組限 12歲至 14歲、青年組限 15歲至 17歲、青奧組限 16歲至 17

歲。 

四、遴選依據及經過： 

(一)教練遴選：由本會依入選培訓選手轄屬單位人數排序，遴薦青少年組 5位教練、青年組 5位

教練、青奧組 2位教練、世界跆拳道品勢錦標賽(青少年組、青年組)6位教練，並符合運動

部合格教練條件者，(代表隊教練須持有 L2國際教練證，品勢教練須持有品勢國際教練

證)，經選訓委員會審議通過，陳報理事長核定後，送運動部核備。 

(二)選手遴選：青少年組 A隊(男、女)、青年組 A隊（男、女）、品勢組 2隊。 

1. 對打： 

(1)青少年組（1隊）：由本會舉辦 115年度培育優秀或具潛力運動選手暨 2026青年奧運

會跆拳道代表隊選拔賽男女各第 1名組成；20人由男女組各 10個量級之第 1名組

成，參與韓國公開賽。 

(2)青年組（1隊）：由本會舉辦 2026世界青年跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽第 1名組

成；20人：由男女組各 10個量級之第 1名組成，參與 2026年世界青年跆拳道錦標

賽。 

(3)青奧組：由本會舉辦 115年度培育優秀或具潛力運動選手暨 2026青年奧運會跆拳道

代表隊選拔賽男女各第 1名組成；2人由男子組-55公斤級、女子組-44公斤級之第 1

名組成，參與韓國公開賽。 

2. 品勢： 

(1)本會舉辦 2026年世界跆拳道品勢錦標賽國家代表隊選拔賽(30人)： 

(2)公認品勢 12-14歲組男女前五名-10人 

(3)公認品勢 15-17歲組男女前五名-10人 

(4)自由品勢個人 12-17歲組男女前五名-10人 

五、訓練計畫： 

(一)總目標：本計畫為 4年培訓階段之第 4年培訓計畫，本年度所提 115年培訓計畫，進行選訓

賽 3個期程，銜接 2026年之培訓計畫。為 2026年青年奧運會培養優秀選手，並以奪得 2026
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年青年奧運會-跆拳道-金牌為總目標 

(二)階段目標： 

1. 2026年世界青年跆拳道錦標賽，超越上屆成績為目標。 

2. 2026年世界跆拳道品勢錦標賽，超越上屆成績為目標。 

(三)培訓對象： 

1. 對打組： 

(1) 青少年組：培訓隊教練 5人、選手 20人：2026年韓國公開賽代表隊，教練 5人、選

手 20人（男女各 10人）。 

(2) 青年組：培訓隊教練 5人、選手 20人：2026年世界青年跆拳道錦標賽代表隊，教練

5人、選手 20人（男女各 10人）。 

(3) 品勢組：培訓隊教練 6人、選手 30人：2026年世界跆拳道品勢錦標賽(青少年組、

青年組)代表隊：教練 6名、選手 30名，共計 36名。 

(4) 青奧組：教練 2人、選手 2人：春川公開賽 

(5) 第 1、2級潛力選手(對打)：教練 4名、選手 18人：韓國移地訓練+春川公開賽 

(6) 第 1、2級潛力選手(品勢):教練 3位、選手 8人：韓國移地訓練+春川公開賽+中國

公開賽。 

(四)培訓時間： 

1. 對打組： 

(1)青少年組：自 115年 6月 30日至 7月 13日辦理賽前集訓(暫定)。 

(2)青年組：自 115年 2月 28日至 3月 8日、4月 3日至 4月 7日辦理賽前集訓。 

2. 品勢組(青少年、青年)：自 115年 8月 29日至 9月 11日辦理賽前集訓(暫定)。 

3. 第 1、2級潛力選手：自 115年 1月 1日至 12月 31日辦理培訓(暫定)。 

(五)培訓方式：採短期集中訓練、國外移訓及國外參賽。 

(六)訓練階段：區分對打組以及品勢組。 

1. 對打組青少年選手： 

(1)第一階段(選拔)：115年度培育優秀或具潛力運動選手暨 2026青年奧運會跆拳道代表
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隊選拔賽。 

i. 方式：依照選訓委員會審核之競賽章程。 

ii. 對象：青少年組，男女各量級第 1名，共計 20名。 

iii. 日期：115年 5月 11日至 5月 14日。 

iv. 地點：板樹體育館。 

(2)第二階段(訓練)：115年度培育優秀或具潛力運動選手賽前集訓。 

i. 方式：國內集訓。 

ii. 對象：青少年組選手，共計 20名；教練 5名、防護員 2名。 

iii. 日期：115年 6月 30日至 7月 13日。 

iv. 地點：花蓮縣四維高中。 

v. 時間：每週一至週日上午 9點至 11點 30分，下午 2點至 5點 30分。 

(3)第三階段(主要比賽)：參加韓國公開賽。 

i. 方式：國外參賽。 

ii. 對象：青少年組，男女各量級第 1名，共計 20名；教練 5名、防護員 2名、

管理兼翻譯 1人。 

iii. 出國期程：115年 7月 15日至 7月 19日。 

iv. 比賽日期：115年 7月 17日至 7月 18日。 

v. 地點：韓國春川。 

2. 對打組青年選手： 

(1)第一階段(選拔)：2026世界青年跆拳道錦標賽國家代表隊選拔賽。 

i. 方式：依照選訓委員會審核之競賽章程。 

ii. 對象：青年組，男女各量級第 1名，共計 20名。 

iii. 日期：115年 1月 21日至 1月 24日。 

iv. 地點：花蓮中正體育館。 

(2)第二階段(訓練)：2026世界青年跆拳道錦標賽國家代表隊賽前集訓。 

i. 方式：國內集訓。 
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ii. 對象：青年組選手，共計 20名；教練 5名、防護員 2名。 

iii. 日期：115年 2月 28日至 3月 8日、4月 3日至 4月 7日。 

iv. 地點：國立臺灣師範大學-林口校區。 

v. 時間：每週一至週日上午 9點至 11點 30分，下午 2點至 5點 30分。 

(3)第三階段(主要比賽)：參加塔什干 2026世界青年跆拳道錦標賽。 

i. 方式：國外參賽。 

ii. 對象：青年組，男女各量級第 1名，共計 20名；教練 5名；防護員 2名；管

理兼翻譯 1人。 

iii. 出國期程：115年 4月 8日至 4月 18日。 

iv. 比賽日期：115年 4月 10日至 4月 16日。 

v. 地點：烏茲別克 塔什干。 

3. 品勢組：青少年、青年組 

(1)第一階段(選拔)：2026年世界跆拳道品勢錦標賽國家代表隊選拔賽。 

i. 方式：依照選訓委員會審核之競賽規程。 

ii. 對象：青少年、青年組，公認品勢個人男、女各組前 5名；自由品勢個人男、

女各組前 5名，共計 30名。 

iii. 日期：115年 6月 18日至 6月 21日。 

iv. 地點：臺北市立龍山國中。 

(2)第二階段(訓練)：2026世界跆拳道品勢錦標賽國家代表隊賽前集訓。 

i. 方式：國內集訓。 

ii. 對象：青少年、青年組，共計 38名；教練 6名、選手 30名、防護員 2名。 

iii. 日期：待定。 

v. 地點：待定。 

vi. 時間：每週一至週日上午 9點至 11點 30分，下午 2點至 5點 30分。 

(3)第三階段(主要比賽)：參加 2026世界跆拳道品勢錦標賽。 

i. 方式：國外參賽。 



7 
 

ii. 對象： 

世界品勢(青少年組)：教練 3名、選手 15名、防護員 1名，共計 19名。 

世界品勢(青年組)：教練 3名、選手 15名、防護員 1名、管理兼翻譯 1名，共計 20

名。 

iii. 出國期程：待定。 

iv. 比賽日期：待定。 

v. 地點：韓國春川。 

4. 第 1、2級潛力選手：青少年、青年組 

i. 方式：國外參賽、國外移訓 

ii. 對象：青年組(第 1級)、青少年組(第 2級) 

青年組(對打)：教練 4名、選手 5名、防護員 2名，共計 11名。 

青年組(品勢)：教練 3名、選手 3名、防護員 2名，共計 8名。 

青少年組(對打)：選手 13名。 

青少年組(品勢)：選手 5名。 

iii. 賽事名稱： 

對打：韓國移地訓練+春川公開賽 

品勢：韓國移地訓練+春川公開賽(公品)+中國公開賽(自品) 

iv. 出國期程： 

1.對打：115年 7月 6日至 7月 22日(暫定)。 

2.品勢：115年 7月 6日至 7月 23日(暫定) 

v. 比賽日期： 

1.春川公開賽：115年 7月 18日至 7月 22日(暫定)。 

2.中國公開賽：115年 8月 19日至 8月 23日(暫定) 

vi. 比賽地點：韓國、中國 

5. 青奧選手 

       (1) 第一階段(選拔)：115年度培育優秀或具潛力運動選手暨 2026青年奧運會跆拳道代
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表隊選拔賽。 

          i. 方式：依照選訓委員會審核之競賽章程。 

         ii. 對象：青年組，女子組-44公斤級 1名、男子組-55公斤級 1名，共計 2名。 

        iii. 日期：5月 11日至 5月 14日。 

         iv. 地點：板樹體育館。 

       (2)第二階段(主要比賽)：參加春川公開賽。 

          i. 方式：國外參賽，以賽代訓。 

         ii. 對象：青年組，男女各量級第 1名，共計 2名；教練 2名、防護員 1名。 

        iii. 出國期程：115年 7月 15至 7月 19日(暫定 )。 

         iv. 比賽日期：115年 7月 18日(暫定)。 

   v. 地點：韓國春川。 

六、追蹤考核機制： 

由本會成立選訓小組及規劃小組配合運動部督導小組，不定期督導，並從選手訓練成果、成績資

料進行考核評估。培訓期間，教練應針對選手建立健康、體能、技術、心智、品德等相關資料及

檔案，定期辦理檢測，並以數據顯示培訓績效。 

七、經費概算：(如附件) 

八、本計畫經本會選訓委員會議審通過後，報本要點專案小組審議通過並核定後公告實施；其有嗣後

修正或廢止者亦同。 

附則 

一、凡入選國家代表隊選手，未依本會指定時間和地點辦理集訓、出國參賽報到者以自動棄權

論，由備取選手依序遞補。 

二、各量級第一名為正選手，第二名為備取選手；正選手如於各國際賽事報名截止後因受傷(由

專業醫師判定)無法參賽者，則由備取選手遞補。 

三、入選國家代表隊及培訓之教練、選手以切結確認後，未能參加集訓或違反集訓相關規定

者，送本會紀律委員會議處。 
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四、教練、選手之替換須經本會 115年選訓小組討論審議後，提報運動部行之。 

 


