
 

 

中華民國跆拳道協會召開 110年第五次 

選訓委員會議 會議紀錄 
 

壹、 時間：110年 8月 13日 星期五     上 10點 00分 

貳、 地點：中華民國跆拳道協會六樓會議室 

參、 主持人:周召集人桂名 

肆、 出列席人員：如簽到表 

伍、 長官致詞：略 

陸、 主席致詞：略 

柒、 提案討論：                             紀錄:許力云 

 
案由一：有關 「2022年亞洲運動會跆拳道培訓隊」 培訓名單及教練團，提請

審核。 

說  明： 

一、 培訓名單及教練團如附件一。 

二、 本案提請討論通過後，函報教育部體育署國家運動訓練核備。 
 

決  議：依國家隊教練建議之名單 35人提送國訓中心核備。 

 

案由二：有關 2022年亞洲運動會跆拳道培訓隊外籍教練、陪練員續聘案，提

請審核。 
說 明： 

一、 韓籍教練李泰相專心投入訓練，提供最新訓練資訊，全力配合培訓

隊相關訓練，有助提升整體隊伍競技實力，實質幫助優秀選手之強

化獨特性技術。擬續聘李員至 111年 8月 31日，薪資部份建議以奧

運亞資賽及奧運成績為依據教育部運動發展教育部運動發展基金輔

導全國性體育團體聘用國際級教練作業要點附件三國際級教練薪資

支給基準表調整。 

二、 外籍陪練員，因東京奧運會任務完成，8月底約期到，因陪練效果不

錯，訓練中帶動訓練氣氛提升士氣，值得利用陪練工作，亞運會主

要量級在於 3～5量級，以及中、重量級李孟恩重點選手需求，並且

也熟悉國內培訓環境，並且語言溝通佳，故提出建議需求續聘二位

伊朗籍陪練員至 111年 8月 31 日。 

三、 本案提請討論通過後，函報國訓中心辦理相關續聘事宜。 

決  議： 

一、 同意外籍教練李員續聘至亞洲運動會日結束之當月底，建議依據教

育部運動發展教育部運動發展基金輔導全國性體育團體聘用國際級

教練作業要點 5500至 6000美元。 



 

 

二、 同意外籍陪練員續聘至亞洲運動會日結束之當月底，為增加陪練員

對培訓隊訓練之效益，建議提高薪資 300至 500美元。 

 

案由三：有關 2020東京奧運代表隊選手劉威廷、黃鈺仁選手，將退出國家培

訓隊，提出討論。 
說 明： 

一、 本案兩位選手於亞運培訓計劃內，世界大學運動會及世界錦標賽兩

項國際賽項代表權，並將進行決選。 

二、 依選拔辦法規定，未於國訓中心參與培訓隊集訓，將取消其決選資

格。 

三、 經詢問後兩位選手放棄培訓及決選資格，切結書及教練簽名如附件

二。 

四、 本案提請討論通過後，函報國訓中心核備。 

決  議：同意尊重選手決定，照案通過。 

 

案由四：有關 2021世界錦標賽及 2021世界大學運動會遴選辦法修訂乙案，提

請討論。 
一、 2021世界錦標賽及 2021世界大學運動會因疫情關係分別延後至

2022年舉辦，目前舉辦日期尚未確定。 

二、 因明年另有 2022韓國春川亞洲錦標賽，2022杭州亞洲運動會等國際

賽事相繼舉辦，為提早準備明年度遴選方式，本案提請討論。 

三、 檢附原遴選辦法如附件三。 

四、 本案討論決議後，函報教育部體育署核備。 

決  議：2021世界錦標賽及 2021世界大學運動會兩項決選分別由中華民國跆

拳道協會及中華民國大專院校體育總會各自辦理。後續之辦理狀況於

上述兩項賽事競賽日期及規程確認後，再行開會討論相關事宜。 

 

案由五：有關 110年度培育優秀具潛力選手計畫辦理排名賽，提請討論。 
一、 因疫情關係無法如期舉辦世界少年跆拳道錦標賽及亞洲青年運動

會，故修改為具潛力運動選手排名賽，競賽規程如附件四。 

二、 本案討論決議後，函報教育部體育署核備。 

決  議：依委員建議，修正後通過。 

捌、 臨時動議：無 

玖、 散會： 11點 40分 



中華民國跆拳道協會參加 

「2022 年第 19 屆杭州亞洲運動會」跆拳道訓人員 

原定調訓名冊 

編號 職稱 姓名 性別 
現任職務或 

就讀學校/類型/科系(別)/年級 

1. 總教練 劉祖蔭 男 桃園市治平高級中等學校 

2. 教練 劉聰達 男 新北市立頭前國民中學 

3. 教練 吳明傑 男 國立台灣體育運動大學 

4. 教練 廖家興 男 國立體育大學 

5. 訓練員 鄭愛奇 女 苗栗縣福興武術國民中小學 

6. 訓練員 邱郁翔 男 國立彰化師範大學 

7. 選手 陳柏諺 男 臺中市立西苑高級中學 

8. 選手 許竣閎 男 國立體育大學 

9. 選手 黃昱翔 男 國立體育大學 

10. 選手 徐晧宸 男 國立彰化師範大學 

11. 選手 潘奎恩 男 桃園市立平鎮高級中等學校 

12. 選手 徐晧祐 男 國立彰化師範大學 

13. 選手 邱泓勝 男 國立彰化師範大學 

14. 選手 蔡旻奇 男 國立彰化師範大學 

15. 選手 魏晟吉 男 國立彰化師範大學 

16. 選手 陳俊維 男 國立臺灣體育運動大學 
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17. 選手 廖閎銘 男 國立體育大學 

18. 選手 王德龍 男 國立體育大學 

19. 選手 謝明坤 男 國立彰化師範大學 

20. 選手 張祐寧 男 臺北市立大學 

21. 選手 鍾俊傑 男 國立彰化師範大學 

22. 選手 劉曜棕 男 苗栗縣私立龍德家事商業職業學校 

23. 選手 莊天羽 女 國立體育大學 

24. 選手 黃映瑄 女 臺北市立萬芳高級中學 

25. 選手 黃詩惠 女 國立彰化師範大學 

26. 選手 張軒綺 女 天主教輔仁大學 

27. 選手 林唯均 女 臺中市立中港高級中學 

28. 選手 高筠庭 女 桃園市立平鎮高級中等學校 

29. 選手 莊貫渝 女 國立彰化師範大學 

30. 選手 張芮恩 女 雲林縣私立義峰高級中學 

31. 選手 莊昕璇 女 國立體育大學 

32. 選手 曾靜瑜 女 國立臺灣師範大學 

33. 選手 吳庭綺 女 國立彰化師範大學 

34. 選手 林庭如 女 國立體育大學 

35. 選手 鍾沛欣 女 國立彰化師範大學 

36. 選手 蔡念恩 女 國立東華大學 

37. 選手 潘韵慈 女 國立體育大學 
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38. 選手 馬婷霞 女 國立彰化師範大學 

39. 選手 楊仁豪 男 臺中市立西苑高級中學 

40. 選手 李婉瑜 女 臺北市立大學 

41. 選手 林聖智 男 國立體育大學 
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附件 1 

中華民國跆拳道協會參加 2022 年第 19 屆亞洲運動會 

培訓隊教練團建議調訓名單 

編號 職稱 姓名 
性

別 

出生

年(西

元) 

服務單位( 

就讀學校) 項目/量級/

位置 

符合培訓標準或

遴選辦法/建議

列入儲訓原因 

資

格 

國訓 

初審 

意見 地址 

1. 總教練 劉祖蔭 男 

1970

年 2

月 14

日 

桃園市治平高

級中等學校 

跆拳道 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 

屆亞洲運動會培

訓隊教練及選手

遴選辦法第四點 

A

級

教

練

證 

桃園市楊梅區

中興路 137 號 

2. 教練 劉聰達 男 

1974

年 10

月 10

日 

新北市立頭前

國民中學 

跆拳道 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 

屆亞洲運動會培

訓隊教練及選手

遴選辦法第四點 

A

級

教

練

證 

新北市新莊區

中原路 2號 

3. 教練 吳明傑 男 

1986

年 9

月 11

日 

國立台灣體育

運動大學 

跆拳道 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 

屆亞洲運動會培

訓隊教練及選手

遴選辦法第四點 

A

級

教

練

證 

台中市北區

404雙十路一

段 16號 

4. 教練 廖家興 男 

1979

年 4

月 25

日 

國立體育大學 

跆拳道 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 

屆亞洲運動會培

訓隊教練及選手

遴選辦法第四點 

A

級

教

練

證 

桃園市龜山區

文化一路 250

號 

5. 訓練員 鄭愛奇 女 

1989

年 7

月 18

日 

苗栗縣福興武

術國民中小學 

跆拳道 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 

屆亞洲運動會培

訓隊教練及選手

遴選辦法第四點 

B

級

教

練

證 

苗栗縣通霄鎮

福興里 58-2號 
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6.  訓練員 邱郁翔 男 

1991

年 9

月 22

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 

屆亞洲運動會培

訓隊教練及選手

遴選辦法第四點 

B

級

教

練

證 

 
彰化縣彰化市

進德路 1號 

7.  選手 陳柏諺 男 

1990

年 10

月 24

日 

臺中市立西苑

高級中學 

跆拳道/54

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，

2024巴黎奧運

潛力優秀選手，

入選第一名，由

選訓委員建議通

過 

  
臺中市西屯區

西苑路 268號 

8.  選手 許竣閎 男 

2001

年 6

月 6

日 

國立體育大學 

跆拳道/54

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

9.  選手 黃昱翔 男 

1999

年 3

月 18

日 

國立體育大學 

跆拳道/58

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，

2024巴黎奧運

潛力優秀選手，

入選第一名，由

選訓委員建議通

過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

10.  選手 潘奎恩 男 

2003

年 7

月 26

日 

桃園市立平鎮

高級中等學校 

跆拳道/63

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  桃園市平鎮區

環南路三段

100號 

11.  選手 徐晧祐 男 
2000

年 11

國立彰化師範

大學 

跆拳道/63

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運
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月 2

日 彰化縣彰化市

進德路 1號 

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

12.  選手 邱泓勝 男 

2001

年 1

月 25

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/68

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

13.  選手 魏晟吉 男 

2002

年 6

月 27

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/74

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

14.  選手 陳俊維 男 

2000

年 4

月 10

日 

國立臺灣體育

運動大學 

跆拳道/74

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

  台中市北區

404雙十路一

段 16號 

15.  選手 廖閎銘 男 

2002

年 6

月 5

日 

國立體育大學 

跆拳道/80

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

16.  選手 謝明坤 男 

1999

年 7

月 11

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/87

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

17.  選手 鍾俊傑 男 

2000

年 1

月 18

日 

國立彰化師範

大學 跆拳道/87

公斤以上級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 
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選第一名，由選

訓委員建議通過 

18.  選手 莊天羽 女 

1999

年 4

月 2

日 

國立體育大學 

跆拳道/46

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

19.  選手 黃映瑄 女 

2004

年 4

月 12

日 

臺北市立萬芳

高級中學 

跆拳道/46

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

  臺北市文山區

興隆路三段

115巷 1號 

20.  選手 黃詩惠 女 

1999

年 7

月 20

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/46

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

21.  選手 林唯均 女 

2002

年 10

月 18

日 

臺中市立中港

高級中學 

跆拳道/53

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
新北市新莊區

中正路 510號 

22.  選手 莊貫渝 女 

1998

年 3

月 21

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/57

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

23.  選手 張芮恩 女 

2004

年 6

月 12

日 

雲林縣私立義

峰高級中學 

跆拳道/57

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

  雲林縣林內鄉

烏麻村長源

201號 
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24.  選手 莊昕璇 女 

2001

年 6

月 11

日 

國立體育大學 

跆拳道/62

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

25.  選手 曾靜瑜 女 

2001

年 9

月 27

日 

國立臺灣師範

大學 

跆拳道/62

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

  臺北市大安區

和平東路一段

162號 

26.  選手 吳庭綺 女 

2002

年 6

月 21

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/67

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

27.  選手 林庭如 女 

1999

年 3

月 29

日 

國立體育大學 

跆拳道/67

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

28.  選手 鍾沛欣 女 

1999

年 2

月 2

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/73

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

29.  選手 蔡念恩 女 

1999

年 8

月 19

日 

國立東華大學 

跆拳道/73

公斤級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第二名，由選

訓委員建議通過 

  
花蓮縣壽豐鄉

大學路二段 1

號 

30.  選手 潘韵慈 女 
2000

年 5

國立臺灣師範

大學 

跆拳道/73

公斤以上級 

依據 2022 年第 

19 屆杭州亞洲運
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月 6

日 
臺北市大安區

和平東路一段

162號 

動會選手培訓參

賽實施計畫，入

選第一名，由選

訓委員建議通過 

31.  選手 蘇柏亞 女 

1998

年 9

月 17

日 

國立彰化師範

大學 

跆拳道/53

公斤級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手、

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 屆

杭州亞洲運動會

選手培訓參賽實

施計畫，由選訓

委員建議通過 

  
彰化縣彰化市

進德路 1號 

32.  選手 陳亮希 女 

2003

年 2

月 28

日 

臺北市立和平

高級中學 跆拳道/74

公斤級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手，

由選訓委員建議

通過 

  
臺北市大安區

臥龍街 100號 

33.  選手 楊仁豪 男 

2004

年 2

月 13

日 

臺中市立西苑

高級中學 跆拳道/80

公斤以上級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手，

由選訓委員建議

通過 

  
臺中市西屯區

西苑路 268號 

34.  選手 羅嘉翎 女 

2001

年 10

月 8

日 

國立體育大學 

跆拳道/57

公斤級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手、

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 屆

杭州亞洲運動會

選手培訓參賽實

施計畫，由選訓

委員建議通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

35.  選手 洪俊義 男 

2004

年 4

月 3

日 

臺北市立和平

高級中學 跆拳道/68

公斤級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手，

由選訓委員建議

通過 

  
臺北市大安區

臥龍街 100號 

36.  選手 邱義睿 男 

2001

年 11

月 11

日 

國立臺灣體育

運動大學 跆拳道/63

公斤級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手、

依據中華民國跆

拳道協會參加 

  
臺中市北區雙

十路一段 16號 
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2022 年第 19 屆

杭州亞洲運動會

選手培訓參賽實

施計畫，由選訓

委員建議通過 

37.  選手 陳均瑋 男 

2001

年 10

月 31

日 

國立體育大學 

跆拳道/80

公斤級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手，

由選訓委員建議

通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 

38.  選手 陳宥庒 女 

1994

年 10

月 20

日 

- 

跆拳道/57

公斤級 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 屆

杭州亞洲運動會

選手培訓參賽實

施計畫，由選訓

委員建議通過 

  
- 

39.  選手 陳鵬仁 男 

2001

年 11

月 21

日 

國立臺灣體育

運動大學 跆拳道/58

公斤級 

2024巴黎奧運

潛力優秀選手，

由選訓委員建議

通過 

  
臺中市北區雙

十路一段 16號 

40.  選手 李孟恩 男 

2001

年 7

月 3

日 

國立體育大學 

跆拳道/87

公斤級 

依據中華民國跆

拳道協會參加 

2022 年第 19 屆

杭州亞洲運動會

選手培訓參賽實

施計畫，由選訓

委員建議通過 

  
桃園市龜山區

文化一路 250

號 
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41. 簡俊仁 男 

2003年

11月

30日 

臺中市立西苑高級

中學 2024巴黎奧運潛

力優秀選手 臺中市西屯區西苑

路 268號 
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中華民國跆拳道協會參加 2022年第 19屆亞洲運動會 

培訓隊教練及選手遴選辦法 

國家運動訓練中心 109年 12月 31日心競字第 1090008077號書函備查

一、 依據：教育部體育署 109 年 8 月 5 日臺教體署競(二)字第 1090026225

號函辦理。 

二、 目的：為積極培訓選手，有效提升競技實力，以最佳競技狀態，爭取

最佳世界排名，並獲得最高的亞運比賽成績。 

三、  組織：由本會選訓委員會負責有關教練及選手遴選暨培訓督導等事宜。 

四、  教練（團）遴選 

（一）條件：

  1、資格條件： 

(1)具備本會國家級教練資格者，且未遭本會停權處分期間者。

(2)可配合長期公假集訓並參加訓練工作者。

 2、訓練實務：(符合下列之一) 

(1)曾入選國家代表隊選手者。

(2)曾訓練選手獲選青少年以上國家隊國手之基層教練。

(3)曾榮獲全國運動會、全國大運會、全國中等學校運動會、總

統盃、全國青少年錦標賽團體冠軍之各單位教練者。

（二）遴選方式：

1、 總教練乙職，由選訓委員會推薦遴選之。 

2、 培訓教練，由總教練依培訓功能性考量，推薦適當教練擔任。 

3、 培訓過程中，總教練得依各階段入選培訓選手及任務與功能考

量，調整教練團教練。 

4、 上述 3點送本會選訓委員會通過後，提經國家運動訓練中心運

動人才培訓輔導小組委員會審議核准後實施。 

五、 選手遴選：經初選、複選、決選 3階段遴選出代表隊選手，各場次選

拔賽競賽規程另行公告。 

(一) 初選：109年 12月 16～19日，初賽、複賽採單敗淘汰制，8強

賽採雙敗淘汰賽制。各量級第一名及第二名選手須進入國訓中

心參加集訓，如因故未進入國訓中心參加集訓，將喪失複選及

決選資格，並由初選 3-6名選手依序遞補之。
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(二) 複選：111年 1月辦理 2022亞洲運動會國家隊，有條件開放選

手參加，相關條件俟召開選訓會議後再行公布複選採雙敗淘汰

賽制。

1、 出賽人數，2人量級者採 3戰 2勝制。 

2、 出賽人數，3人以上量級者採雙敗淘汰賽制。 

(三) 決選：111年 3月本會辦理 2022亞洲運動會國家隊，採盟主挑

戰 5戰 3勝制，複選賽第 1名選手為盟主先取得 1勝。

六、 檢測： 

（一） 第1階段（自109年9月1日起至110年8月31日止） 

1、 檢測時間：2021年8月 

2、 檢測地點：成都世界大學運動會 

3、 檢測標準：2金以上。 

（二） 第2階段（自110年9月1日起至111年1月31日止）

1、 檢測時間：2021年10月

2、 檢測地點：無錫2020世界錦標賽

3、 檢測標準：1金1銀1銅。

（三） 第3階段（自111年2月1日起至本屆亞運結束日止）

1、 檢測時間：2022年3月

2、 檢測地點：2022杭州亞運會

3、 檢測標準：1金1銀1銅。

七、 附則 

（一） 培訓隊教練 

1、 教練以專職培訓工作為原則，倘於培訓期間有不適任之事實，

經國家運動訓練中心及訓輔小組委員查核屬實者，取消其資

格。 

2、 為顧及本會會務正常運作與推動並遵守利益迴避原則規範，

本會秘書長（含）以上人員，不得擔任教練職務。 

（二） 培訓隊選手

1、 選手須接受教練指導並依訓練計畫施訓，日常生活事項接受

教練及國家運動訓練中心輔導管理，倘於培訓期間有違反前

述規定之事實，經查核屬實者，得取消培（儲）訓資格。 
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2、 除經專案核定辦理者外，未達階段標準或目標之選手，予以取

消下階段培訓資格，未達最末階段標準或目標者，不予報名參

賽。 

（三） 入選培訓隊之教練、選手（含培訓、儲訓、陪練），無故未能參

加集訓或違反集訓相關規定者，送本會紀律委員會審議後，報教

育部體育署備查。

（四） 教練或選手之除名，須經本會選訓委員會討論後，送國家運動訓

練中心提報運動人才培訓輔導小組會議審議通過後行之。

七、本遴選辦法經本會選訓委員會討論通過後，函送國家運動訓練中心提報

運動人才培訓輔導小組委員會議審議通過後公布實施，修正時亦同。 
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中華民國跆拳道協會 

110 年度培育優秀或具潛力運動選手 

實施計畫 

單位：中華民國跆拳道協會 

日期：中華民國 110年 1-12月 
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中華民國跆拳道協會 110 年度培育優秀或具潛力運動選手 

實施計畫

壹、 依據

一、 教育部體育署 XXX年 XX月 XX日臺教體署競(二)字第 XXXXXXXXX號。

二、 教育部運動發展基金辦理培育優秀或具潛力運動選手作業要點。 

貳、 選手參賽資格

一、 資格：凡具有中華民國國籍，並持有本會及國技院頒發 1段（含 1段）以上段證

之選手。 

二、 年齡限制：少年組限 12歲至 14歲、青少年組限 15歲至 17歲。 

參、 排名賽依據及經過 

本年度因疫情影響無法順利依原計畫舉辦賽事並實施訓練，改採以辦理排名賽方

式，促進青少年及少年選手技術交流並增加實戰經驗。獲選第一名選手本會將視疫情

狀況安排參加國際公開賽事。另各組各量級前四名選手列為下年度辦理培育優秀或具

潛力運動選手遴選辦法種子選手。如超齡或更換量級則種子選手資格失效。 

一、排名賽： 

（一）少年組：由本會舉辦少年跆拳道排名賽。 

（二）青少年組：由本會舉辦青少年跆拳道排名賽。

肆、 參賽計畫

一、 總目標：本計畫為 4年培訓階段之第 2年培訓計畫，本年度所提 110 年排名

賽計畫，進行排名賽 1個期程，以賽代訓，以期下一年度能銜接 2022 年之培訓

計畫。以奪得 2026年青年奧運會-跆拳道-金牌為總目標，並為 2024年巴黎奧運

會培養優秀選手。 
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二、 階段目標： 

(一)2022年世界少年跆拳道錦標賽，超越上屆成績（2銀 5銅）為目標。 

（二）2022年亞洲青年運動會，超越上屆成績（6金 11銀 13銅）為目標。

三、參賽對象：訓練階段：區分少年組與青少年組。 

（一）少年組：。

1. 培訓方式：各組各量級獲得第一名選手視疫情狀況安排參加 2022國際

公開賽事，以賽代訓。。

（二）青少年組：。

1. 培訓方式：各組各量級獲得第一名選手視疫情狀況安排參加 2022國際

公開賽事，以賽代訓。。

四、少年組選訓期程： 

(一) 第一階段排名賽：110年全國少年排名賽

(1) 方式：國內選拔。

(2) 日期：110年 10月 XX日（暫定）

(3) 地點：待定

(4) 地點：美國

五、青少年組選手選訓期程： 

(一) 第一階段：110年全國青少年排名賽

(1) 2021年亞洲青年運動會國家代表隊選拔暨排名賽

(2) 方式：國內選拔。

(3) 日期：110年 10月 XX日(暫定)

(4) 地點：待定

伍、 本案經費預算： 如附件。 

陸、 本計畫經本會選訓委員會議審通過，經理事長同意並報請教育部體育署

審議通過後，公告實施，其有修正或廢止者亦同。 
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附則 

一、 教練、選手之替換須經本會 110年選訓小組討論審議後，提報教育部體育署行

之。 
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1 

中華民國跆拳道協會 110 年度辦理「培育優秀或具潛力運動選手計畫」 

經費概算表 

培育教練：男 8人、女 2人（暫列）；培育選手：男 20人、女 20人（暫列） 

活動 

類別 

協會所送計畫內容 

備註 
時間/地點/人數 

需求經費(合

計) 
需求科目明細 

2021年全國少年

暨青少年排名賽 

1、 時間：110年10月XX-

XX日(計 5日)暫定 

2、地點：待定 

3、人數：600人 

1,331,361 

住宿費、誤餐費、保險費、

場租費、裁判費、交通費、

工作人員費、醫療救護人

員、醫療衛材費、防疫用品

或措施相關費用、場佈費、

雜支等。 

小計 1,331,361 

備註： 

一、 前一年度「培育優秀或具潛力運動選手計畫」目標達成情形說明： 

（一） 目標：

1. 2020 年 10 月參加世界青少年跆拳道錦標賽(決選第 1 名選手)，突破上屆 2 面金牌成績。

2. 2020 年 11 月亞洲區主席杯(決選第 2 名選手)，取得 2021 年亞洲青少年錦標賽 3-5 張外卡資格。

（二） 達成：□是  □否 ■其他：因新冠肺炎疫情影響，導致國際賽事取消，因此尚未參與國際賽事。

二、計畫內容「活動類別」請依實際需求增刪表格。 
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附件四 

1 

中華民國跆拳道協會 110 年潛力績優選手排名賽章程 
一、 宗    旨：遴選具發展潛力之優秀選手，施予有系統長期培訓，提昇競技戰 

 力及增加比賽經驗，以達成厚植基層戰力，增強國際賽奪金之目 

 的 。 

二、 依據：本辦法經教育部體育署 110 年  月   日臺教體署競(二)字第 

   號函核備。 

三、 指導單位：教育部體育署、中華奧林匹克委員會、中華民國體育運動總會。 

四、 主辦單位：中華民國跆拳道協會、苗栗縣政府。 

五、 承辦單位：苗栗縣跆拳道發展協會。 

六、 協辦單位：苗栗縣立體育場、苗栗縣福興武術國民中小學、國立和美實驗學

校。 

七、 競賽日期：110年   月  ~  日。 

八、 競賽地點：苗栗巨蛋體育館(360 苗栗縣苗栗市國華路 1121 號)。 

九、 競賽組別： 

(一) 少年組：區分男子組十量級、女子組十量級（體重區分如附表一）。 

(二) 青少年組：區分男子組十量級、女子組十量級（體重區分如附表二）。

十、 選手資格：須符合下列 2款： 

(一) 具有中華民國國籍，並持有本會頒發壹段以上證書及國技院段證之選手。

(二) 年齡限制:

1. 少年組：12-14歲(2007.01.01~2009.12.31 之間出生者)。

2. 青少年組：15-17歲(2004.01.01~2006.12.31 之間出生者)。

十一、 組隊方式：以中華民國跆拳道協會登記有案之社團、道館及公私立學校為 

   組隊單位參賽。 

十二、 報名方式與手續： 

(一) 報名日期：自即日起至 110 年 4月 30日止(逾期不予受理)。

(二) 報名費：每人新台幣 1,200元整
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(三) 請上中華民國跆拳道協會網站—會員專區—比賽服務網頁進行網路報名，

相關說明請自行上協會網站參閱(注意:證明文件一律線上上傳審核，請將

切結書拍照上傳)。 

(四) 報名時所應備證件缺少者或資格不符合者或所報參賽組別取消比賽者於扣

除行政等必要費用後，餘額退還。

十三、 比賽規則：採用最新世界跆拳道(World Taekwondo)競賽規則實施。 

十四、 比賽方式與規定： 

(一) 符合參賽資格之男、女選手，可自行選擇報名參賽量級。

(二) 本排名賽採單敗淘汰賽制進行比賽。

(三) 本排名賽使用 KPNP電子護具進行比賽，電子頭盔及電子護胸由大會提

供。

(四) 參加比賽之男、女選手一律穿著全國跆協認可之競技道服，並自備護檔

(陰)、護手肘、護腳脛、護手套、護牙套及 KPNP電子襪等個人裝備。

(五) 本排名賽前二名之選手將列為本會 110 年潛力績優選手培訓對象。

(六) 本排名賽之選手排名將作為該年度少年、青少年國際賽事代表隊選手遴

選之依據(由本會選訓委員會遴選)。

(七) 教練團將由獲選選手最多之單位教練擔任。

(八) 教練、選手之替換須經本會選訓委員會討論審議後，提報教育部體育署

行之。

十五、 領隊會議及抽籤： 

(一) 民國 110 年 5 月 6日(星期四)上午 10:00正假本會(台北市士林區中山北路 6

段 456 號)6樓舉行第 1次領隊會議及抽籤。

(二) 民國 110 年 5 月 21日(星期五)下午 15:00 正假(比賽場地)舉行第 2次領

隊會議並辦理報到手續領取秩序冊。

(三) 凡大會一切有關規定及競賽規則修正事項於領隊會議宣佈實施，恕不另行

通知。

十六、 報到與過磅： 

(一) 民國 110 年 5 月 21日(星期五)下午 14:00 正假(比賽場地)辦理報到手續

領取秩序冊。

(二) 參賽選手需於比賽前一日下午 16:00至 17:00參加過磅(每日競賽量級於
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報名結束統整後再公告本會網站)，過磅應為一次，於規定的過磅時間內

如體重不合格准予在規定過磅時間內再次過磅，逾時則以棄權論之。選手

過磅時男生以赤足及裸身著短褲為基準，女生以輕便服為基準(依據 WT最

新競賽規則規定，青少年選手不得裸磅，准於規定體重加計 0.1KG)，各選

手應攜帶【選手證】過磅，逾時均以自動棄權論之。 

(三) 抽磅:每日賽程當日上午 7時整將在中華民國跆拳道協會網站公告隨機過

磅名單，被抽中隨機過磅的選手須於當日上午 8點前至比賽場地參與隨機

過磅，隨機過磅未合格(該量級體體重上限 5%)或未到者，將被取消參賽資

格，隨機過磅必須在每天比賽開始前 30分鐘前完成。

十七、 大會裁判：由本協會選聘，另函發佈之。 

十八、 一般規定： 

(一) 參加比賽選手憑【選手證】進場比賽，報到時交檢錄組登記檢查服裝，

於比賽時交記錄組查驗，如比賽中遺失【選手證】則需於比賽前向競賽

組提出申請補發後始可出賽(工本費 300元,一次為限) 

(二) 在比賽進行中如選手另一方棄權時，對方選手應進入場內由主審宣判得

勝後始算確定得勝，如勝方選手未按規定進入場內經主審宣判獲勝，則

視同棄權論。(對手過磅未通過者,則不用上場判定)

(三) 參加比賽一切經費各隊自理，比賽期間大會投保【公共意外險】及【選

手人身保險】，不足部分請各單位自行加保。

十九、 申    訴： 

(一) 依據世盟跆拳道競賽規則辦理。 

(二) 凡未按大會規定提出申訴而阻礙競賽進行之運動選手及隊職員，均一律

取消個人之比賽成績，交大會競賽管理委員會議處。

(三) 對運動選手資格之申訴應於比賽前十五分鐘，檢附申訴書向競賽管理委

員會提出，如發現冒名頂替或降級、越級者，除當場向裁判報告外，同

時仍應檢附申訴書向大會提出申訴，一經查明證實得取消個人比賽之成

績。並送本會紀律委員會議處。

二十、 懲戒： 

(一) 比賽場地內除指導教練一名及當場比賽選手一名外，其他人員不得逗留

在指導席上參觀或助陣加油，違者依競賽規程有關條文主審有權力裁決
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該選手不合情宜之犯規行為，扣分乙次。 

(二) 嚴禁選手靜坐場內抗議申訴，以維護比賽秩序進行，如有違背規定，大

會將不接受該項申訴，並禁止該選手二年不得參加國內比賽資格。 

(三) 比賽進行中任何一員均不得向裁判人員當面質詢，除不予受理外，並視

違規情節輕重得交大會競賽管理委員會議處。 

(四) 裁判員在一次競賽中擔任裁判,連續判決一次以上錯誤，經競賽管理委員

會審議確定者。 

(五) 在競賽中，裁判集體舞弊，妨害公正判決，經競賽管理委員會審議確定

者。 

二十一、 本報名資料僅供中華民國跆拳道協會 110 年潛力績優選手排名賽使用不

得作為其他用途。  

二十二、 因應嚴重特殊傳染性肺炎（新型冠狀病毒肺炎）疫情，防疫期間請隨時

至衛生福利部疾病管制署全球資訊網(https://www.cdc.gov.tw)之嚴重

特殊傳染性肺炎（新型冠狀病毒肺炎）專區查詢相關資訊，或撥打防疫

專線 1922 或 0800-001922 洽詢，並請配合「嚴重特殊傳染性肺炎中央流

行疫情指揮中心」之防疫政策，落實相關防疫措施。 

二十三、 本賽事期間遭遇不當性騷擾申訴管道： 

電 話：(02)2872-0780~1 

傳 真：02-2873-2246 

電子信箱：info.tpetkd@gmail.co 

二十四、 本辦法呈報教育部體育署備查後實施之，如有未盡事宜，得隨時由大會

召開會議修正之，並報教育部體育署備查。 
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切  結  書 
 

本人           自願參加中華民國跆拳道協會

110 年潛力績優選手排名賽，所附之報名資料、證件等

完全屬實、正確，如有不實或偽造願接受大會之議

處。如當選中華代表隊選手願遵照競賽規程之規定參

與集訓，絕無異議。 

 

    

 

   單        位:                             

 

   參賽選手簽名:                             
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   監 護 人簽名:                             

 

註：每一位選手均須填寫並經家長或監護人簽名 

 

中 華 民 國   年   月   日 

附件一 

少年組體重區分表 

量級 男子組 量級 女子組 

-33 公斤級 33.0 公斤以下 -29公斤級 29.0 公斤以下 

-37 公斤級 33.1-37.0 公斤 -33公斤級 29.1-33.0 公斤 

-41 公斤級 37.1-41.0 公斤 -37公斤級 33.1-37.0 公斤 

-45 公斤級 41.1-45.0 公斤 -41公斤級 37.1-41.0 公斤 

-49 公斤級 45.1-49.0 公斤 -44公斤級 41.1-44.0 公斤 

-53 公斤級 49.1-53.0 公斤 -47公斤級 44.1-47.0 公斤 

-57 公斤級 53.1-57.0 公斤 -51公斤級 47.1-51.0 公斤 
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-61 公斤級 57.1-61.0 公斤 -55公斤級 51.1-55.0 公斤 

-65 公斤級 61.1-65.0 公斤 -59公斤級 55.1-59.0 公斤 

+65 公斤級 65.1 公斤以上 +59 公斤級 59.1 公斤以上 

 

 

附件二 

青少年組體重區分表 

量級 男子組 量級 女子組 

-45 公斤級 45.0公斤以下 -42公斤級 42.0公斤以下 

-48 公斤級 45.1-48.0 公斤 -44公斤級 42.1-44.0 公斤 

-51 公斤級 48.1-51.0 公斤 -46公斤級 44.1-46.0 公斤 

-55 公斤級 51.1-55.0 公斤 -49公斤級 46.1-49.0 公斤 

-59 公斤級 55.1-59.0 公斤 -52公斤級 49.1-52.0 公斤 

-63 公斤級 59.1-63.0 公斤 -55公斤級 52.1-55.0 公斤 
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-68 公斤級 63.1-68.0 公斤 -59公斤級 55.1-59.0 公斤 

-73 公斤級 68.1-73.0 公斤 -63公斤級 59.1-63.0 公斤 

-78 公斤級 73.1-78.0 公斤 -68公斤級 63.1-68.0 公斤 

+78 公斤級 78.1 公斤以上 +68公斤級 68.1 公斤以上 
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